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1 класс 

                             с  9  января 

Тема урока: Сильные и слабые доли 
Ритм. 
В музыке под понятием ритма подразумевают чередование сильных и 
слабых долей, а также длинных и коротких длительностей. 

Сильные и слабые доли 
Из курса школьной программы  мы помним про ударные и безударные 
слоги. Наглядный пример: 

мАленькой Ёлочке хОлодно зимОй, 

Из лесу взЯли мы Ёлочку дОмой. 

Ударные слоги в музыкальном исполнении называются сильной долей, а 
безударные – слабой. В нотах оно так выглядит: 

 
Чередование сильных и слабых долей в размере 2\4 

Обратите внимание, что сильные доли обозначены красной стрелочкой 
вниз, а слабые – синей стрелочкой вверх 
 
Сильная доля - первая, метрически опорная доля такта. В большинстве 
случаев сильной долей такта в любом размере является первая. Размер две 
четверти. В первом такте на сильную долю припадает четвертная (1и), 
вторая доля слабая(2и). 
Тактовая черта ставится перед сильной долей. 
Домашнее задание: 




