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I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Программы реализуются Школой в порядке оказания платных 
образовательных услуг и предназначена для детей от 5 лет, подростков, 
молодежи и взрослых. 

Актуальность: Современное художественное образование 
приобретает массовый характер, и в музыкальные школы приходят не только 
одаренные дети, но и дети со средними музыкальными способностями, не 
ориентированные на дальнейшее профессиональное обучение, а также 
взрослые, желающие получить навыки музицирования. Именно поэтому, 
особенно актуальны сегодня поиски путей демократизации содержания 
музыкального образования, усиления мотивации обучения в музыкальных 
школах, получения реальных результатов обучения, необходимых для 
самостоятельной реализации творческих потребностей учащихся. 
Методологическая основа: 

Программа учебного предмета «Музыкальный инструмент (вокал)» 
разработана на основе «Рекомендаций по организации образовательной и 
методической деятельности при реализации общеразвивающих программ в 
области искусств», направленных письмом Министерства культуры 
Российской Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом 
многолетнего педагогического опыта в области вокального искусства в 
ДЦМШ. 

Задачи обучения: 
Обучающие 
• овладение элементарными умениями и навыками вокального 

исполнительства; 
• освоение музыкальной грамоты, как средства выразительности 

для музыкального исполнительства, в процессе изучения вокальной музыки; 
• обретение сценического и творческого опыта; 
• обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным 

материалом 
 

Развивающие 
• развитие природных вокальных данных учащихся; 
• развитие музыкальных способностей: слуха, музыкальной 

памяти, чувства метро-ритма; 
• развитие чувства вкуса, оценочного музыкального мышления; 
• развитие устойчивого интереса к вокально- 

исполнительской культуре. 
Воспитательные 
• воспитание навыков организации и самоорганизации работы на 

уроках и дома; 



• воспитание чувства самоконтроля; 
• воспитание трудолюбия, целеустремлѐнности и упорства 

в достижении поставленных целей; 
• воспитание культурной толерантности через вхождение 

в музыкальное искусство различных национальных традиций, стилей, эпох; 
• духовно-нравственное воспитание посредством музыки; 
• освоение музыкальной грамоты, как средства выразительности 

для музыкального исполнительства, в процессе изучения вокальной музыки; 
• обретение сценического и творческого опыта; 
•    обучение навыкам самостоятельной работы с музыкальным 

материалом 
 

Срок обучения по программе – 1 год. Обучающиеся, имеющие 
музыкальную подготовку (в том числе в виде самоподготовки), могут 
осваивать более сложный материал. 
Формы обучения: очная. Занятия проводятся индивидуально. 
Занятия могут проводиться в следующих формах: урок, зачет, концерт. 
Методы обучения 

 
Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 
• словесный (рассказ, беседа, объяснение); 
• объяснительно-иллюстративный; 
• репродуктивный (исполнение учащимися упражнений и 

произведений по образцу преподавателя); 
• фонетический (воздействие на голос посредством подбора 

упражнений, включающих в себя сочетание определенных звуков, для 
решения тех или иных проблем обучающихся); 

• «концентрический» метод М.И. Глинки (развитие голоса от 
примарных тонов, наиболее удобных для воспроизведения, с постепенным 
расширением диапазона вверх и вниз). 

• эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, художественные 
впечатления). 
 
Организация обучения с использованием дистанционных образовательных 
технологий: 

 В случае возникновения особых обстоятельств данная программа может 
реализовываться с использованием дистанционных образовательных 
технологий. К таким обстоятельствам относится: 
- обучение учащихся ДМШ в актированные дни, во время карантина;  
- необходимость организации индивидуальных занятий обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья, обучающихся на дому по состоянию 
здоровья или обучающихся, длительно отсутствующих на занятиях по 
уважительной причине.  



Для дистанционного обучения формируется специальное расписание занятий 
на каждый учебный день в соответствии с учебным планом по каждому 
предмету, предусматривающее сокращение времени проведения урока до 30 
минут.  
Формы дистанционного обучения: 

Видеоурок – проходит в реальном режиме времени в прямом видеоконтакте с 
преподавателем.  

Индивидуальная консультация – отличается предварительной подготовкой 
вопросов, где учитываются индивидуальные особенности учащихся, 
предлагаются проблемы и пути поиска решений. Консультация может 
проводиться индивидуально по телефону, электронной почте или по технологии 
ICQ (бесплатной системой мгновенного обмена текстовыми сообщениями для 
мобильных и иных платформ с поддержкой голосовой и видеосвязи).  

Чат-занятия – учебные занятия, которые проводятся синхронно, то есть все 
участники имеют одновременный доступ к чату.  

Веб-занятия – дистанционные уроки, конференции, семинары, деловые 
игры, творческие работы, практикумы и другие формы учебных занятий, 
проводимых с помощью средств телекоммуникаций и других возможностей 
Интернета. Они отличаются возможностью более длительной (многодневной) 
работы и асинхронным характером взаимодействия учеников и преподавателей. 

Занятия по индивидуальным предметам проводятся on-line, либо с 
последующей обратной связью – преподаватель смотрит видеозапись и затем в 
индивидуальной консультации анализирует услышанное и ставит задачи.  

Занятия по групповым предметам могут проходить как в режиме on-line, так 
и в режиме off-line, в самых различных формах. Учебный материал должен быть 
доступен обучающемуся, по возможности, в нескольких видах, например: по 
Internet, электронной почте в виде учебных материалов, аудио и видеозаданий и 
т.д.  

В целом, в структуру материала включаются следующие содержательные 
компоненты: учебный материал, включая необходимые иллюстрации; 
инструкции по его освоению, вопросы и тренировочные задания; домашние 
(контрольные) задания и пояснения к их выполнению.  
Техническое обеспечение учебного процесса:  

Обучение с использованием дистанционных образовательных технологий не 
предъявляет высоких требований к стационарному компьютерному 
оборудованию, однако необходимым минимальным условием является наличие 
интернет-браузера и подключения к сети Интернет. Для работы с 
использованием аудиоканала, в том числе аудио-видеоконференций, вебинаров 
необходимо наличие микрофона и динамиков (наушников). При использовании 
видеоконференций дополнительно необходимо наличие веб-камеры. Также на 
компьютере должен быть установлен комплект соответствующего 
программного обеспечения.  

В учебном процессе могут успешно использоваться системы Viber, Skype, 
Zoom, WhatsApp.  

В работе с использованием дистанционных образовательных технологий в 
работе с обучающимися можно использовать смартфоны, телефонные 



устройства. Требования к скорости доступа в сеть Интернет носят 
рекомендательный характер и должны соблюдаться целях беспрепятственного и 
своевременного освоения обучающимся дополнительных образовательных 
программ. 
Виды деятельности на уроках: 
- упражнения на развитие исполнительского аппарата; 
- простейшие технические упражнения; 
- знакомство с основами музыкальной грамоты и музыкальной 
терминологией; 
- разучивание музыкальных произведений; 
Ожидаемые результаты: 
-накопление навыков вокального музицирования; 

            -накопление репертуара для домашнего исполнения; 
-знание обучающимися базовых основ музыкальной грамоты; 
-приобретение обучающимися навыков самостоятельного разбора простых 
произведений; 
-приобретение обучающимися опыта творческой деятельности. 
Формы контроля: аттестация в форме творческих зачетов в конце 
полугодия. 
Основные принципы работы: 
-принцип единства воспитания – обучения – развития целостной личности 
музыканта-любителя; 
-принцип адаптации содержания и методов учебного процесса и 
программных требований к особенностям и потребностям каждого 
учащегося; 
-создание ситуации успеха для детей и взрослых в процессе обучения, 
способствующей поддержанию мотивации к занятиям.



 
II. УЧЕБНЫЕ ПЛАНЫ 

 
Вариант I «Основы музыкального исполнительства» 

 
 

№ Наименование предмета Кол-во часов в неделю 

I 
1 Музыкальный инструмент 

«вокал» 
1 

 Всего часов в неделю 1 
 Всего часов в год 30 

 
 
 

Вариант II «Основы музыкального исполнительства» 
 
 

№ Наименование предмета Кол-во часов в неделю 

I 
1 Музыкальный инструмент 

«вокал» 
2 

   
 Всего часов в неделю 2 
 Всего часов в год 60 

 
 
 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
Годовые требования 

Учебная программа по предмету «Музыкальный инструмент (вокал)» 
рассчитана на 1 год. Учебного материал программы учитывает принцип 
систематического и последовательного обучения. Последовательность в 
обучении поможет учащимся применять полученные знания и умения в 
изучении нового материала. Формирование у учащихся умений и навыков 
происходит постепенно: от первого знакомства с инструментом и нотной 
грамотой до самостоятельного разбора и исполнения музыкального 
произведения. 

Содержание учебного предмета «Музыкальный инструмент (вокал)» 



соответствует направленности общеразвивающей программы и направлено 
на приобщение учащихся к любительскому музицированию. 

Годовые требования содержат несколько вариантов примерных 
исполнительских программ, разработанных с учетом индивидуальных и 
возрастных возможностей, интересов учащихся. 

Для продвинутых учащихся, а также с учетом их возрастных 
возможностей может разрабатываться и использоваться более высокий 
уровень сложности программных требований. 

 
Учебно-тематический план 

 
 

Формирование 
исполнительской 
техники. 

• Строение голосового аппарата и гигиена 
голоса. Положение корпуса и головы в 
пении. 
• Формирование основных певческих ощущении и 
навыков. Специфика певческого дыхания. 
• Формирование общих музыкальных представлении 
: культура звука и речи. 
• Ровность звучания на разных гласных и 
по всему диапазону. 
• Работа над дикцией, скороговорки, 
вокальные упражнения. 



Работа над 
художественным 
произведением. 

Навыки по использованию музыкально-исполнительских 
средств выразительности (работа над нюансами, 
фразировкой). 
Прослеживание связи между художественной и 
технической сторонами изучаемого произведения. 

 

В результате обучения учащиеся должны уметь: 
• правильно применять певческую установку и пользоваться певческим 
дыханием 
• правильно формировать гласные в сочетании с согласными 
• петь простые мелодии легато в медленном и среднем темпе 
• использовать активную артикуляцию, следить за чистотой интонации, не 
форсировать звук, стремиться к естественной вокализации 
В течение учебного года необходимо проработать с учащимися: 
2-3несложные народные песни 
2-3 простых произведения или современные песни. 
К «несложным произведениям» следует отнести простые, как по степени 
технической трудности, так и по своей художественной сущности, вокальные 
произведения 
4-5– простейших вокализов в форме чтения с листа 

 
Примерный репертуар: 
Русские народные песни «Вставала ранешенько», «Коровушка», «Не летай 
соловей» «Я на камушке сижу» 
Латышская народная песня «Где ты был так долго?» 
Белорусская народная песня «Перепелка» 
Чешская народная песня «Петушок» 
Болгарская народная песня «Рак-бездельник» 
Немецкие народные песни «Соловей и лягушки», «Хохлатка», «Гусята» 
Аренский А. «Детская песня» 
Брамс И. «Петрушка» 
Бах И.С. «За рекою старый дом» 
Калинников В. «Киска», «Звездочки», «Солнышко» Красев М. «Ландыш», 
«Зимняя песенка» 
Левина 3. «Неваляшки», «Подсолнух», «Фонарик», «Что нам осень 
принесет», «Настали дни чудесные» 
Лядов А. «Зайчик» 
Ковнер И. «Ёлка» 
Тиличеева Е. «Яблонька», «Пришла весна», «Да, здравствует музыка!» 
Завалишина М. «Часы» 
Спадавеккиа А. «Добрый жук» 
Герчик В. «Про кузнечика» 
Островский А. «Наша ѐлка», «Кролик» Феркельман М. «Колыбельная» 



Паулс Р. «Колыбельная», «Сонная песенка» 
Хромушин О. « Песенка девочки», «Солнечная горка» «Красивый бант» 
Гершфельд Р. «Ежик» 
Парцхаладзе М. «От носика до хвостика» 

 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

Результатом освоения программы по учебному предмету 
«Музыкальный инструмент (вокал)» является приобретение учащимися 
следующих знаний, умений и навыков: 
• навыков исполнения музыкальных произведений (сольное исполнение, 

ансамблевое исполнение); 
• умений использовать выразительные средства для создания 

художественного образа; 
• умений самостоятельно разучивать музыкальные произведения 

различных жанров и стилей; 
• знаний основ музыкальной грамоты; 
• знаний основных средств выразительности, используемых в музыкальном 

искусстве; 
• знаний наиболее употребляемой музыкальной терминологии; 
• навыков публичных выступлений; 
• навыков общения со слушательской аудиторией в условиях музыкально- 

просветительской деятельности образовательной организации. 
 

V. ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ. 
 

Контроль знаний, умений, навыков учащихся по полугодиям 
обеспечивает оперативное управление учебным процессом и выполняет 
обучающую, проверочную, воспитательную и корректирующую функции, а 
также позволяет объективно оценить успешность и качество 
образовательного процесса. 

1. Аттестация: цели, виды, форма, содержание 

Основным видом контроля обучающихся является аттестация по 
полугодиям. 

Данный вид контроля направлен на поддержание учебной дисциплины 
и выявление отношения обучающегося к изучаемому предмету, организацию 
регулярных домашних занятий и повышение уровня освоения учебного 
материала; имеет воспитательные цели и учитывает индивидуальные 
психологические особенности обучающихся. 



Наиболее распространенными формами промежуточной аттестации 
обучающихся являются зачет, академический концерт. 

Зачет проводится один раз в полугодие и предполагает публичное 
исполнение программы (или части ее) в присутствии комиссии. Зачеты могут 
проходить также и в виде академических концертов. Академический 
концерт – открытое исполнение академической программы в присутствии 
комиссии 2 раза в год (декабрь, май). 

 
 

VI. Описание материально-технических условий реализации 
учебных программ 

Реализация программ обеспечивается учебными аудиториями для 
индивидуальных занятий площадью не менее 6 кв.м., оснащенными роялями 
или пианино и имеющими звукоизоляцию. 

В образовательной организации должны быть созданы условия для 
содержания, своевременного обслуживания и ремонта музыкальных 
инструментов. 

Библиотечный фонд укомплектовывается печатными, электронными 
изданиями, учебно-методической и нотной литературой. 

Материально-техническая база должна соответствовать санитарным и 
противопожарным нормам, нормам охраны труда. 
Методическое сопровождение Программ включает рабочие программы 

учебных предметов, нотные сборники, учебники и иные пособия, аудио, 
видео и мультимедиа материалы. 
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